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UNA DECISIÓN
IMPORTANTE

Es valioso que consideres ésta una

decisión importante, y quizás una de las

más trascendentales que te toque tomar.

Sin embargo tu carrera no es un fin, sino

un medio para algo más. ¡Descúbrelo! 

ENTRE 
MÚLTIPLES
IDEAS
Te encontrarás con muchas preguntas:

¿Qué me gusta?, ¿Para qué soy bueno/a?,

¿Tendré trabajo con esta carrera?, quizás

también debas preguntarte: ¿Qué

necesita el mundo y la sociedad actual?
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CONVERSA CON
PROFESIONALES

Si te interesa una carrera o un área en particular,

intenta conocer y conversar con profesionales de

esas áreas. Te podrán guiar, contarte lo que hacen en

sus carreras, el campo laboral en el que se

desenvuelven y ¡mucho más!. Podrás descifrar si es

realmente como lo imaginas.

PREGÚNTATE LO QUE EL
MUNDO NECESITA 

Hemos pasado años difíciles como humanidad; el

cambio climático, las crisis económicas, la pobreza,

los movimientos sociales y la reciente pandemia, nos

hacen cuestionarnos qué tipo de profesional necesita

el mundo y lo que vamos a necesitar en el futuro

como humanidad. Lo que yo quiero ¿De qué forma

será necesario y un aporte en el futuro?.

CONÓCETE A TI MISMO/A

Piensa qué te gusta hacer, cuáles son tus intereses,

qué materias te resultan más fáciles y cuáles no. Al

hacerlo, incluye tus hobbies, deportes y pasatiempos.

Tus habilidades y tus intereses son importantes para

elegir algo que disfrutes hacer y que te permita

desplegar tu potencial en una carrera profesional.

CONOCE LA OFERTA
ACADÉMICA

Las carreras tradicionales son las más conocidas. Sin

embargo, hay muchísimas más carreras universitarias

que pueden sorprenderte y sobre las que puedes

investigar. Busca en internet, visita las universidades

y sus campus, actualmente en nuestro país hay cerca

de 13.000 programas de estudios y 160 instituciones.



¡QUEREMOS
AYUDARTE!
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RESPIRA PROFUNDO

Tomátelo con calma. Si no sabes cuál es tu

vocación, no tienes muy claro cuales son tus

intereses y habilidades, si te gustan muchas

cosas diferentes o si todos/as tus amigos/as ya

decidieron qué van a estudiar y tu

sigues pensando qué quieres hacer, ¡no te

preocupes!, esto es un proceso que construyes a

lo largo de la vida. Cada uno/a tiene su tiempo,

date espacio para elegir con tranquilidad. 

ALGUNAS PREGUNTAS
QUE PODRÍAN SERVIR

¿Me he informado sobre las alternativas de las

carreras y dónde puedo estudiarlas?

¿Tengo claro en qué consiste la carrera que

me interesa?

¿Tengo habilidades en esa área?

¿Me veo en el futuro ejerciendo esta profesión?

¿Esta carrera va en coherencia con mi

proyecto de vida?

¿Me gusta o apasiona esta carrera?

 

 

ROMPIENDO MITOS

Siempre que pensamos sobre una carrera,

pensamos en el futuro y que toda nuestra vida

tendremos que trabajar solo en ello y eso parece

muy agobiante, pero no es así. Muchos

profesionales utilizan su carrera como un medio

para otro fin, como por ejemplo: desarrollar una

idea y luego hacer un negocio, o utilizar tu

carrera como estabilidad laboral para poder

desarrollar un hobby del que no podrías vivir. No

todo es "para siempre", la vida es flexible y tu

carrera también lo podrá ser, piénsala como una

parte de tu proyecto de vida.


